
&enter  TaEle  TeaFKer  Talking  3oints  �rd-�tK  *rade  
  

1� %reak  the  students  into  three  groups,  representing  Jamaica,  
Trinidad,  and  the  'ominican  5epublic.  +and  out  the  
corresponding  country  cards  and  maps.  

  
2� +ave  the  students  read  their  country¶s  background  
information  paragraph,  then  compare  and  contrast  each  
other¶s  countries.    i.e.  Jamaica  depends  on  fishing,  and  the  
'ominican  5epublic  has  a  lot  of  farmland.  

  
3� 1ext  the  students  will  work  in  their  country�team  to  design  
their  own  callaloo  recipe.    (ncourage  the  students  to  think  
about  the  ³taste´  section  and  think  about  flavors  or  textures  
that  work  together.  

  
4� After  the  students  have  circled  the  ingredients  they  want  in  
their  recipe  based  on  the  different  categories  on  the  
worksheet,  have  them  write  down  the  final  ingredients  in  the  
blanks  at  the  end  of  the  worksheet.  

  
5� Lastly,  pair  the  students  with  someone  from  another  ³country´  
and  have  them  share  back  what  was  available  to  them  in  their  
country  and  why  they  chose  the  ingredients  for  their  particular  
Callaloo  recipe.    Then,  the  students  can  compare  and  
contrast  their  recipes.  



  
'oPiniFan  5epXEliF  

  
You  live  in  the  'ominican  5epublic.    The  'ominican  5epublic  is  a  larger  
island,  which  means  that  you  have  a  lot  of  IarPland  to  groZ  Frops  and  
raise  aniPals  that  need  a  lot  of  land  to  thrive.  8se  the  attached  sheet  to  
figure  out  your  callaloo  recipe.    Write  your  recipe  below  and  explain  why  
callaloo  from  the  'ominican  5epublic  has  the  ingredients  it  has.  
  
     



  
'oPiniFan  5epXEliF  

  
You  are  now  going  to  look  at  the  ingredients  that  are  available  in  your  country  
and  design  a  callaloo  recipe  with  what¶s  growing  near  you.  
  
'ireFtions:  
�� &irFle  tKe  nXPEer  oI  ingredients  tKat  tKe  direFtions  tell  \oX  in  eaFK  
Fategor\�  

�� 8se  tKe  ³Taste´  line  to  Kelp  \oX  Pake  \oXr  FKoiFe  Ior  ingredient�  
�� :Ken  \oX  KaYe  FKosen  \oXr  ingredients�  Iill  in  tKe  Elanks  at  tKe  
end  oI  \oXr  sKeet�  

  
  
*reens  (&irFle  �)  
Ingredient             Taste  
Spinach  �IroP  a  IarP�             small  and  soft  

Taro  leaves             large  and  chewy  

  
StarFK  (&irFle  �)  
Ingredient             Taste  

Plantain  �IroP  a  IarP�             tastes  kind  of  like  a  banana  

Pumpkin  �IroP  a  IarP�             sweet  

Papaya  �IroP  a  IarP�             sweet,  fruity  and  Muicy  

  
  
  



  
'oPiniFan  5epXEliF  

  
([tras  and  Meat  (&irFle  �)  
Ingredient             Taste  

Coconut  milk  �IroP  a  IarP�             creamy  

Celery  �IroP  a  IarP�             salty  

Salt  Pork  �IroP  a  IarP�             smoky  

Tomato  �IroP  a  IarP�             Muicy  

2kra  �IroP  a  IarP�             crunchy,  slimy  

Chicken  �IroP  a  IarP�             tastes  like  chicken  

  
  
'oPiniFan  5epXEliF  &allaloo  Ingredients  
  
*reen:  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  
  
Starch:  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  
  
(xtras  and  Meat:    
  
1�  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB    
  
2�  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  
  
3�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB    



  
Jamaica  

  

  
You  live  in  Jamaica.    Your  country  is  tropical  and  mountainous.    Your  country  
uses  a  lot  of  seaIood  and  spiFe  in  their  recipes.    All  of  the  vegetables  and  
fruits  in  your  country  are  able  to  groZ  on  PoXntains,  where  there  is  a  lot  of  
wind  and  not  very  nutrient�rich  soil.    8se  the  attached  sheet  to  figure  out  your  
callaloo  recipe.    Write  your  recipe  below  and  explain  why  callaloo  from  
Jamaica  has  the  ingredients  it  has.  
  
  
     



  
Jamaica  

  
You  are  now  going  to  look  at  the  ingredients  that  are  available  in  
your  country  and  design  a  callaloo  recipe  with  what¶s  growing  near  
you.  
  
'ireFtions:  
�� &irFle  tKe  nXPEer  oI  ingredients  tKat  tKe  direFtions  tell  
\oX  in  eaFK  Fategor\�  

�� 8se  tKe  ³Taste´  line  to  Kelp  \oX  Pake  \oXr  FKoiFe  Ior  
ingredient�  

��:Ken  \oX  KaYe  FKosen  \oXr  ingredients�  Iill  in  tKe  Elanks  
at  tKe  end  oI  \oXr  sKeet�  

  
  
  
*reens  (&irFle  �)  
Ingredient             Taste  

Amaranth  leaves  �groZs  
on  PoXntains�  

          small  and  tender  

Collard  greens  �groZs  on  
PoXntains�  

          large  and  chewy  

  
  
  
([tras  (&irFle  �)  
Ingredients   Taste  

Coconut  milk   creamy  



  
Jamaica  

Sweet  potato  �groZs  on  
PoXntains�  

sweet  

Thyme  �spiFe�   herb  

Scotch  bonnet  pepper  
�spiFe�  

spicy!  

Crab  �seaIood�   sweet  and  meaty  

Salted  fish  �seaIood�   salty  

  
  
-aPaiFan  &allaloo  Ingredients  
  
*reens:  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB     
  
(xtras:  1�  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB    

     
          2�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  

  
          3�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB    
  
          4�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  



  
Trinidad  

You  live  in  Trinidad.    Your  country  is  tropical  with  a  long  rain\  season.    All  of  
the  foods  on  your  list  need  lots  of  water  to  grow.    You  are  the  furthest  south  
of  the  three  countries.  Your  climate  is  tropical,  but  is  also  mild.    You  have  
many  rivers  running  throughout  your  country.  8se  the  attached  sheet  to  
figure  out  your  callaloo  recipe.    Write  your  recipe  below  and  explain  why  
callaloo  fromTrinidad  has  the  ingredients  it  has.  
  
  
     



  
Trinidad  

  
You  are  now  going  to  look  at  the  ingredients  that  are  available  in  
your  country  and  design  a  callaloo  recipe  with  what¶s  growing  near  
you.  
  
'ireFtions:  
�� &irFle  tKe  nXPEer  oI  ingredients  tKat  tKe  direFtions  tell  
\oX  in  eaFK  Fategor\�  

�� 8se  tKe  ³Taste´  line  to  Kelp  \oX  Pake  \oXr  FKoiFe  Ior  
ingredient�  

��:Ken  \oX  KaYe  FKosen  \oXr  ingredients�  Iill  in  tKe  Elanks  
at  tKe  end  oI  \oXr  sKeet�  

  
  
*reens  (&irFle  �)  
Ingredient   Taste  

Taro  Leaves  �needs  lots  oI  Zater�   large  and  chewy  

Watercress  �needs  lots  oI  Zater�   small  and  sour  

  
  
StarFK  (&irFle  �)  
Ingredient   Taste  

Taro  5oot  �needs  lots  oI  Zater�   starchy,  like  to  a  potato  

Pumpkin  �needs  lots  oI  Zater�   sweet  

  



  
Trinidad  

([tras  (&irFle  �)  
Ingredient   Taste  
Coconut  milk  �needs  lots  oI  Zater�   creamy  

2kra  �needs  lots  oI  Zater�   crunchy  and  slimy  

%ell  pepper  �needs  lots  oI  Zater�   sweet  

Pimiento  Pepper   spicy  

  
Trinidad  &allaloo  Ingredients  
  
*reens:  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  
  
Starch:   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  
  
(xtras:   1�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB   

  
2�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  


