
  
Salsa  Toasts:    
This  salsa  highlights  late  summer  vegetables.  We  like  to  serve  it  simply,  on  a  piece  of  toasted  
bread.  It  can  also  be  a  side  dish  to  go  with  the  rest  of  your  meal.  You  can  try  different  fruits  
and  vegetable  combinations  to  discover  your  favorite  salsa!    (Makes  6-8  toasts)  
  

Ingredients      Steps  

Toasts:  
1  tsp  olive  oil  
whole  wheat  French  bread  
  
Salsa:  
1  bell  pepper  
2  medium  tomatoes  
1  green  onion  
½  lime  
1  pinch  salt  
½  bunch  cilantro  

     

1.        Slice  the  bread.  

2.        Lightly  brush  each  slice  with  olive  oil.  

3.        Toast  the  bread  until  golden.  

4.        Cut  the  pepper,  tomato,  and  green  onion  into  bite  sized  
pieces.  Put  them  in  a  bowl.  

5.        Juice  the  lime  into  the  bowl.  

6.        Sprinkle  the  salsa  with  salt.  

7.        Finely  chop  the  cilantro.  Add  2  Tbsp  to  the  bowl.  

8.        Mix  well.  

9.        Top  each  toast  with  2  Tbsp  of  salsa.  
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