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Preface de Gary Martin | d>Llod

LR 24

En tant que directeur de la Global Diversity Foundation,

qui soutient la conservation des plantes et des moyens de
subsistance locaux dans les montagnes du Haut Atlas, je voudrais
exprimer ma gratitude a mon étudiante Irene Teixidor pour ce
livret éducatif sur les plantes. Apres de longues délibérations
avec son proche collaborateur, Fadma Ait lligh, Irene a décidé de
se concentrer sur la fourniture d’informations pour les enfants du
village Imegdal, vallée de N’fiss, Haut Atlas. Ceci est un excellent
choix parce que dans le monde entier, nous constatons que

la quéte de fournir une éducation formelle si nécessaire laisse
souvent les connaissances traditionnelles derriere. Je souhaite
que les enseignants de la commune rurale d’'Imegdale tirent

sur ce livret quand ils fournissent des instructions sur le theme

de la vie et des sciences de la terre. Plus important encore, je
souhaite que les descriptions des plantes utiles décrites dans les
pages suivantes inspirent les enfants d’Imegdale a développer
une curiosité pour les riches ressources botaniques dans

leurs paysages culturels. Irene et Fadma ont fait une sélection
rigoureuse de plantes utiles, mais il y a beaucoup d’autres trésors
a découvrir en interagissant avec les anciens de la communauté.
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Introduction | doudo

Les humains font une partie intégrante de I'écosysteme et
dépendent de l'utilisation durable des ressources naturelles
locales, en particulier les plantes, pour leurs besoins de
subsistance. Lorsque I'on vit pres de la nature, les étres humains
acquierent des connaissances locales de I'environnement,
souvent appelées une ‘connaissance écologique traditionnelle’.
Cela comprend les connaissances sur la dénomination, la gestion
et I'utilisation des ressources naturelles, ainsi que les croyances
sous-jacentes et les compétences pratiques qui mettent le savoir
en pratique. Lorsque les manieres de vivre changent, cette
connaissance est parfois oubliée et perdue. Cette brochure vise a
présenter un apercu du savoir écologique traditionnel d’lmegdale
en se concentrant sur les plantes médicinales.
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Le Milieu Naturel | ddat) &5

La commune rurale d’Ilmegdale est située dans le Haut Atlas,
environ 75 km au sud de Marrakech et voisine du Parc National
du Toubkal. Dans cette zone montagneuse, des environnements
différents permettent une grande diversité de plantes. Parmi les
milieux naturels, nous trouvons ceux qui sont associés avec I'eau
: des rivieres, des petits cours d’eau temporaires et des sources,
ainsi que des milieux secs tels que des pentes rocheuses et non-
boisées autour des villages ou I'agriculture seche est pratiquée,
des zones montagneuses arbustives (normalement d’altitudes
plus élevées), et des domaines atlasiques. Certains milieux sont
créés par les humains: les villages, les jardins, les bords de route
et les champs irrigués. D’autres sont aussi associés a I'activité
humaine, par exemple les cdtés humides des canaux d’irrigation,
ou les agdals qui sont gérés pour préserver la production et

la diversité végétale. Différentes plantes poussent dans ces
environnements distincts. Différents animaux dépendent sur elles
pour se nourisser.
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Les Plantes | &GLY)

Les plantes forment le groupe d’étres vivants qui utilisent Ia
lumiere solaire pour produire leur propre nourriture. Elles sont
enracinées au sol, ont des tiges, des feuilles et des fleurs ou des
cones. Les fleurs fécondées produisent des fruits qui contiennent
des graines qui se dispersent (par le vent, ou bien aidés par des
animaux et les insectes). Lorsque les graines trouvent un endroit
convenable, une nouvelle plante va croitre. Certaines plantes sont
petites et n'ont pas de parties ligneuses, d’autres ont de grands
troncs ligneux, certains poussent en grimpant et d’autres ont

des bulbes souterrains. Les humains utilisent les plantes comme
source de nourriture, les utilisent pour la construction, comme
combustible, comme colorants, et également en médecine parce
que certaines plantes ont des propriétés particulieres que nous
pouvons utiliser pour guérir guand nous sommes malades.
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Disphania ambrosojdes




Mkhinza | CXsIX.

Mkhinza est une herbe qui pousse dans des champs
irrigués, en lieux humides et a 'ombre.

On utilise mkhinza pour traiter la fievre. On fait de ces
feuilles un jus que I'on mélange avec du jus d’orange.
On peut mettre le reste des feuilles sur le front

du malade.
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Ihula montana




ljaumgar | £I.sCX.O

ljaumgar est une plante petite avec des feuilles
parfumées, couvertes de poils fins et blancs et de
fleurs jaunes. Cette plante pousse dans des endroits
secs en montagne.

On utilise jjaumgar pour traiter presque toutes les
maladies, mais elle est utilisée en particulier pour traiter
la fievre, la douleur et aussi le froid .
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Artemesia herba alba




Shih | G2K

Shih est un petit arbuste avec des tiges ligneuses, de
tres petites feuilles blanchatres et des fleurs aussi tres
petites, groupées au-dessus de la tige. La plante a un
parfum tres spécial.

Shih est utilisé pour guérir plusieurs maux, surtout la
douleur. On peut préparer une infusion des feuilles
fraiches ou seches. On peut aussi utiliser le jus ou la
poudre pour désinfecter et aider a guérir des petites
coupures ou blessures.
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Armeria alliacea
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Demandez a votre mere quelles (autres) plantes qui poussent
dans la commune sont bonnes pour traiter le « froid ».
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Aghdmi | YALZ

Aghdmi pousse en haute montagne, dans des milieux
rocheux. Cette herbe a des feuilles basales assez
longues et des fleurs qui ressemblent du papier.

Les racines d’aghdmi sont rouges et sont utilisées pour
les problemes de « froid ». On peut ajouter la poudre
des racines dans la nourriture ou bien la prendre

en infusion.

“ oot 2o]” g8, 3 Groll dgass Syl Old dgh Lusls Blysl 90 s g0
Ay yi0 blugl § Jlsdl 03 § g

Gsb o ol o dosld) ol Yl wo posxiud ol ¢l pam L;wﬁ”si 399
ool 09ieS 0l Bk oo ol USYIG Heindl Gamws BLS)

13



Rubia pereqring




Tarubi | +.0:6%

Cette plante grimpante a des feuilles dures distribuées
en niveaux le long de la tige ainsi que des racines
longues et fines. Les fleurs sont vertes et ne sont pas
tres visibles.

Les racines sont souvent utilisées pour traiter 'anémie.
Linfusion de ces racines est rouge comme le sang.
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Capparis spinosa




Taililut | +.gUghs+

Taililut est un buisson a tiges épineuses et des feuilles
opposées qui pousse sur des substrats rocheux.

Ses fleurs sont grandes et blanches avec des
étamines violettes.

Les boutons floraux sont consommeés: les gens les
cueillent et les conservent dans la saumure. Elle est
aussi considérée comme une plante chaude, donc elle
est utilisée pour les problemes de « froid ».
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Cladanthus scariosus

Quelles autres plantes sont utilisées pour construire des objets de
la maison? Demandez a quelgu’un dans votre famille, discutez
avec des camarades de classe et créez une liste.
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Ifski n’uarras, itzghi | tHOKZIZ.0.0 $+XKYE

Ifski n’uarras est un tres petit buisson fragrant avec des
feuilles petites et des fleurs jaunes. Les tiges ont la
base lignifiée.

Les feuilles et fleurs sont bonnes pour beaucoup de
maladies, en particulier la fievre et le mal de ventre.
La plante est chaude alors elle est aussi utilisée pour
le « froid ». Les parties lignifiees de cette plante son
utilisées traditionnellement comme balayette.
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Dittrichia viscosa




Tlir | +U2O

Tlir est un petit arbuste qui pousse en lieux humides; on
peut le trouver a coté des ruisseaux et des rivieres. Il a

de treés petites fleurs jaunes au-dessus de ses tiges ainsi
que des feuilles longues qui sont collantes et odorantes.

Les feuilles du tlir sont préparées en infusion pour traiter
la fievre, mais elles servent aussi a traiter le mal au
ventre ainsi que d’autres maux.
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Foeniculum vuldqare




Uamsa | :.CO,

Uamsa est une herbe que pousse pres des champs
mais qui peut aussi étre cultivée. Elle a un grand bulbe
et des petites fleurs blanches.

Les pétioles des feuilles sont comestibles et les graines
sont utilisées pour ajouter saveur aux aliments. Elles
sont aussi médicinales. On peut en faire une infusion
pour traiter le mal au ventre et les problemes d’intestins.
Elles sont bonnes aussi pour traiter le « froid » et les
problemes rénaux.
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Lavandula dentata

1*

Quelles sont les autres plantes chaudes?
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Imzurri | SCXK:Osg

Imzurri, appelée aussi timzurria, est un buisson
avec des feuilles dentées et fragrantes et avec des
inflorescences violettes.

Car c’est une plante chaude, on I'utilise pour traiter le
« froid ». Parfois, les femmes utilisent cette plante
comme produit de beauté pour les cheveux.
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Marrubium vulqare




Ifzi | <HXg

Ifzi pousse dans les villages et en lieux rocheux.
Ses feuilles rondes sont couvertes de poils blancs et
ses fleurs sont petites et blanches aussi.

Ifzi peut aider contre presque tous problemes de santé;
parfois bu en infusion et parfois brulée dans le bhorr.
Les tiges seches sont utilisées dans le gwi.
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Mentha qatefosse;

Cherchez si vos voisins cultivent tafleyout dans un pot dans leurs
jardins, et demandez si vous pourriez prendre un peu de celui-Ci
pour le cultiver dans votre propre jardin.
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Tafleyout | +.HUZ2+

Tafleyout est une plante qui ressemble a la menthe
commune, et qui pousse dans des lieux humides a

grande altitude. Elle pousse dans des milieux assez
fragiles et avec le surpaturage cette plante pourrait
disparaitre, alors elle doit étre protégée.

Les feuilles de cette plante sont parfumées et elles sont
utilisées pour aromatiser le thé.
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Mentha sugveolens




Timja | +2CI

C’est une plante aux feuilles poilues qui pousse dans
des milieux humides, par exemple, a coté des
canaux d’irrigation.

Timja est souvent ajoutée au thé, car cela lui donne un
tres bon goU(t. La plante peut aussi servir quand on
est malades.
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Olea europaeq

Faire un calendrier avec toutes les activités menées au long de
'année par rapport aux oliviers.
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Zeet | X3+t

Zeet est un arbre tres important dans notre culture, dans
laquelle il a depuis longtemps été cultivé. Il a un grand
tronc, des feuilles dures et des fruits petits et ronds.

Lhuile sert a traiter la toux ou les rhumes, mais les
noyaux d’olives peuvent aussi étre écrasés et mélangés
en poudre dans le khol qui soigne et embellit les yeux.
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Punica qranatum

Quelles autres plantes sont bonnes pour traiter le mal de ventre?
Demandez a votre mere, discutez avec des camarades de classe
et créez une liste.
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Rman | OL.l

Rman est un arbre cultivé a fleurs grandes et rouges
et avec des fruits ayant une peau comme le cuir qui
contiennent beaucoup de graines.

On mange les graines et la peau du fruit est tres bonne
pour guérir le mal au ventre. Les fleurs sont aussi
utilisées traditionnellement pour le méme propos.
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Ruta chalapensis




Aurmi | .sOL2

Aurmi est une herbe tres malodorante avec des feuilles
lobulées et des fleurs jaunes. Les fruits sont des petites
capsules qui contiennent les graines.

Aurmi est utilisée pour traiter la diarrhée mais elle
est aussi brulée dans le bhorr pour désinfecter par
fumigation la maison et pour traiter le mal de téte.
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Tetraclinis articulata




Azuka | XK.

Azuka est un grand arbre avec des feuilles en forme
d’écailles. Il n’a pas de fleurs, mais des petits cones
ligneux composés de quatre parties.

Azuka est utilisé en poudre pendant le Ramadan pour
éviter la soif et la nausée (le iurigh), souvent mélangée
avec la poudre d’autres plantes. On brule les feuilles

seches dans le mjmar quand quelgu’un a mal a la téte.
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Thljmus saturejojdes




Azukni | XKl

Azukni est un tres petit buisson avec des tiges ligneuses
et des fleurs aussi petites. Les fleurs sont souvent
violettes mais peuvent parfois étre blanches. Lors, on
I'appelle azukni tumlil.

Souvent on utilise cette plante pour donner saveur au
thé mais elle aide aussi quand on a une douleur, un mal
de ventre, une toux ou le « froid ». On peut la prendre en
infusion ou bien ajouter la poudre a la nourriture.
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Exercices Proposés

Exploration de I'environnement

Les exercices suivants peuvent étre proposés aux enfants:

1 Dessinez une carte de votre village et ses environs. Avec de
différentes couleurs, peignez les différents milieux : douar,
igran, targa, Ibour, adrar, agudal, etc. Pouvez-vous penser aux
plantes qui poussent dans chacun de ces environnements
et pourquoi? Quels animaux vivent dans ces différents
environnements?

2 Ramassez les feuilles de différentes plantes et tracez - les -
placez un papier sur les feuilles et colorez avec un crayon pour
obtenir une empreinte (vous pouvez faire de méme avec les
écorces des arbres et des arbustes a 'extérieur!)

3 Apportez en classe un échantillon de plante, puis mettez toutes
les plantes apportées par les éleves sur une table et groupez
ceux qui sont semblables. Expliquez sur quels criteres vous
avez fait vos choix.

4 Apportez en classe une plante médicinale, puis mettez toutes
les plantes apportées par les éleves sur une table et groupez
celles qui sentent semblables. Y a-t-il de bonnes odeurs et
de mauvaises odeurs? Les quelles plantes ont un parfum
semblable?

5 Dessinez la fleur que vous aimez le plus et demandez a
quelgu’un dans votre famille si cette plante a de l'utilité.
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